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En plus de l'alimentation, d'autres aides peuvent
exister (scolarité des enfants, paiement facture,
lien social pour les personnes dgées, etc).
Rapprochez-vous des CMS/France Service
pour en savoir davantage.
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@ EPICETOU (ISATIS) RESTOS DU CCEUR * Les informations données correspondent a la situation SE TOURNER ? Vous trouverez foutes les
en 2022, elles sont susceptibles dévoluer. COMMENT informations nécessaires
FAIRE ? pour faciliter vos démarches.
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Quels types
d’aides aujourd’hui
sur le territoire ?

COLIS ALIMENTAIRE

Paniers composés d'une alimentation équilibrée, de
produits de base et de produits qui dépendent des
arrivages.

RESTOS DU CCEUR

Saint-André-les-Alpes > le mardi matin
Barréme, Thorame Basse, Beauvezer, Castellane,
Annot, Entrevaux

> le mercredi 1 semaine sur 2

EPICERIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
ITINERANTE

Modéle dépicerie classique avec produits
dalimentation et d'hygiéne.

EPICETOU

Castellane, Annot, Entrevaux

> tous les mercredis

Barréme, Saint-André-les-Alpes, Thorame-Haute,
Beauvezer, Allos

> tous les jeudis

BONS ALIMENTAIRES

Somme dargent qui permet de faire ses courses.
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE (CCAS),

CENTRE MEDICO-SOCIAL (CMS)
SECOURS CATHOLIQUE

Vers qui se tourner
pour en bénéficier ?

N'HESITEZ PAS A VOUS RENSEIGNER,
VOUS AVEZ SANS DOUTE DES DROITS !

POUR LES RESTOS DU CCEUR

Vous pouvez les contacter directement :
¢ En vous rendant a l'antenne le mardi matin :

107 Grand rue - 04170 St André les Alpes
* En appelant le mardi matin au :
09 50 55 69 59

Des vétements sont également disponibles gratuitement
a lantenne.

POUR EPICETOU ET LES AUTRES AIDES,
CONTACTEZ LES CENTRES MEDICO-SOCIAUX
(CMS) / FRANCE SERVICES DU TERRITOIRE :

* ANNOT (04240)

Campus Européen Platon - Place du Germe
04 92 30 07 90

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / t4h-17h

e ENTREVAUX (04320)

Place Charles Panier

0492 30 07 90

Lundi et vendredi : 9h-12h / 14h-16h30

e CASTELLANE (04120)

Avenue Frédéric Mistral

04 86 62 20 20

Du lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h

e ST ANDRE LES ALPES (0W70)

Place de Verdun

04928910 23

Du lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-16h30

Accueil uniquement sur rdv, contactez le CMS/
France Service de Saint André-les-Alpes :

e ALLOS (04260) - Péle santé
¢ BARREME (04330) - Grand rue
* BEAUVEZER (04370) - Maison de Pays

Vous pouvez vous rapprocher du CCAS
de votre mairie : des dispositifs existent
souvent pour aider les habitants.



